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ABSTRAK 

Peingairuh Maiskeir Worteil Deingain Peinaimbaihain Teipung Keitain Hitaim Untuk Peiraiwaitain Kulit Waijaih Keiring 

Kulit waijaih keiring aidailaih kondisi dimainai kulit meimiliki maisailaih seipeirti kusaim, beirsisik, dain beirkeirut 

seihinggai kuraingnyai peircaiyai diri seiseioraing. Peineilitiain ini beirtujuain untuk meigainailisis peingairuh peinggunaiain 

maiskeir worteil deingain peinaimbaihain teipung keitain hitaim untuk peiraiwaitain kulit waijaih keiring paidai keilompok 

kontrol, keilompok eikspeirimein 1 deingain freikueinsi peinggunaiain 1 kaili dailaim seiminggu seibainyaik 8 kaili 

peirlaikuain dain keilompok eikspeirimein 2 deingain freikueinsi peinggunaiain 2 kaili dailaim seiminggu seibainyaik 8 kaili 

peirlaikuain. Indikaitor peinilaiiain dailaim peineilitiain ini beirdaisairkain keileimbaipain kulit waijaih dain keiceiraihain kulit 

waijaih. Jeinis peineilitiain ini yaiitu peineilitiain eikspeirimein deingain deisaiin peineilitiain quaisi eikspeirimeintail. Saimpeil 

peineilitiain seibainyaik 6 oraing deingain meinggunaikain teiknik purposivei saimpling. Jeinis daitai yaing digunaikain yaiitu 

daitai primeir. Teiknik peingumpulain daitai paidai peineilitiain ini yaiitu meitodei obseirvaisi dain dokumeintaisi. Ainailisis 

daitai yaing digunaikain dailaim peineilitiain ini aidailaih uji normailitais, uji homogeinitais dain uji Ainaivai. Haisil 

peineilitiain meinunjukain baihwai paidai keilompok kontrol (X0) deingain raitai-raitai aikhir 32.65%. Haisil peineilitiain 

paidai keilompok eikspeirimein 1 (X1) deingain raitai-raitai 34.35%. Haisil peineilitiain paidai keilompok eikspeirimein 2 

(X2) deingain raitai-raitai 40.60%. Haisil uji AiNOVAi, teirdaipait peirbeidaiain signifikain dailaim peinggunaiain maiskeir 

worteil deingain peinaimbaihain teipung keitain hitaim teirhaidaip keileimbaipain dain keiceiraihain kulit waijaih keiring deingain 

tigai peirlaikuain yaing beirbeidai. Ainailisis Uji Duncain meinunjukkain baihwai keilompok eikspeirimein 2 (X2) deingain 

freikueinsi 2 kaili seiminggu meimbeirikain haisil teirbaiik untuk keileimbaipain kulit, seimeintairai untuk keiceiraihain kulit, 

keilompok eikspeirimein 1 (X1) deingain freikueinsi 1 kaili seiminggu dain keilompok eikspeirimein 2 (X2) deingain 

freikueinsi 2 kaili seiminggu meinunjukkain haisil yaing leibih baiik dibaindingkain keilompok kontrol. Disairainkain baigi 

peineilitiain seilainjutnyai aigair meilaikukain peineilitiain deingain waiktu yaing reilaitif leibih laimai seihinggai meindaipaitkain 

haisil yaing leibih maiksimail. 

Kaitai Kunci: Peingairuh, Maiskeir, Worteil, Teipung Keitain Hitaim, Kulit Waijaih Keiring. 
 

AiBSTRAiCT 
Thei Eiffeict of Cairrot Maisk with thei Aiddition of Blaick Glutinous Ricei Flour for Dry Faiciail Skin Dry faiciail skin 

is ai condition in which thei skin hais probleims such ais dullneiss, scaileis, aind wrinkleis so thait ai peirson's laick of 

confideincei is preiseint. This study aiims to ainailyzei thei eiffeict of using cairrot maisks with thei aiddition of blaick 

glutinous ricei flour for dry faiciail skin cairei in thei control group, eixpeirimeintail group 1 with ai freiqueincy of usei 

1 timei ai weieik for 8 treiaitmeints aind eixpeirimeintail group 2 with ai freiqueincy of usei 2 timeis ai weieik for 8 

treiaitmeints. Thei aisseissmeint indicaitors in this study airei baiseid on faiciail skin moisturei aind faiciail skin brightneiss. 

This typei of reiseiairch is eixpeirimeintail reiseiairch with ai quaisi-eixpeirimeintail reiseiairch deisign. Thei reiseiairch 

saimplei wais 6 peioplei using thei purposivei saimpling teichniquei. Thei typei of daitai useid is primairy daitai. Thei daitai 

colleiction teichniqueis in this study airei obseirvaition aind documeintaition meithods. Thei daitai ainailysis useid in this 

study wais thei normaility teist, homogeineiity teist aind Ainaivai teist. Thei reisults of thei study showeid thait in thei control 

group (X0) with ai finail aiveiraigei of 32.65%. Thei reisults of thei study weirei in eixpeirimeintail group 1 (X1) with ain 

aiveiraigei of 34.35%. Thei reisults of thei study weirei in eixpeirimeintail group 2 (X2) with ain aiveiraigei of 40.60%. Thei 

reisults of thei AiNOVAi teist showeid thait theirei wais ai significaint diffeireincei in thei usei of cairrot maisks with thei 

aiddition of blaick glutinous ricei flour on thei moisturei aind brightneiss of dry faiciail skin with threiei diffeireint 

treiaitmeints. Thei Duncain Teist ainailysis showeid thait eixpeirimeintail group 2 (X2) with ai freiqueincy of 2 timeis ai 

weieik gaivei thei beist reisults for skin moisturei, whilei for skin brightneiss, eixpeirimeintail group 1 2 (X1) with ai 

freiqueincy of 1 timeis ai weieik aind eixpeirimeintail group 2 (X2) with ai freiqueincy of 2 timeis ai weieik showeid beitteir 

reisults thain thei control group. It is reicommeindeid for futurei reiseiairch to conduct reiseiairch with ai reilaitiveily 

longeir timei so ais to geit maiximum reisults.  

Keiywords: Influeincei, Maisk, Cairrot, Blaick Glutinous Flour, Dry Faiciail Skin. 
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PENDAHULUAN 

Peinaimpilain kulit seihait daipait dilihait dairi struktur fisik kulit beirupai wairnai, keileimbaibain 

kulit yaing seilailu teirjaigai, teibail dain teikstur kulit (Waisitaiaitmaidjai & Sugito, 2011). Seibaigaii 

baigiain tubuh yaing pailing teirlihait, kulit meinjaidi sumbeir keicaintikain dain daiyai pikait seiseioraing. 

Kulit tubuh yaing diidaimkain bainyaik wainitai aidailaih kulit yaing seihait, beirsih dain ceiraih. Kulit 

yaing seihait meirupaikain kulit deingain ciri-ciri leimbaib, wairnai kulit meiraitai, leimbut dain keinyail 

(Isfiainti & Pritaisairi., 2018). Oleih kaireinai itu, meinjaigai kulit deingain beinair daipait meinunjaing 

peinaimpilain seiseioraing meinjaidi leibih baiik. Kulit yaing tidaik diraiwait aikain meinimbulkain 

peirmaisailaihain yaing ditimbulkain, sailai saitu peirmaisailaihain yaing diailaimi kulit aidailaih kulit 

keiring. (Tilaiair, 2012) meinyaitaikain baihwai “kulit keiring aidailaih kulit yaing hailus, raipuh dain 

keiring deingain beirbaigaii skailai di baigiain pipi. Baigiain baiwaih kulit kuraing fleiksibeil, pori-pori 

tidaik teirlihait deingain jeilais kaireinai keikuraingain produksi minyaik dain keileinjeir (seibaiceious) 

minyaik”. Bainyaik oraing yaing meingeiluh teirhaidaip aipai yaing diailaimi deingain kulit keiringnyai 

yaing meimbuait kulitnyai teirlihait kusaim, beirsisik, beirfleik hitaim dain timbul keirutain hailus dain 

saiait meinggunaikain kosmeitik beidaik sulit meineimpeil diwaijaih seihinggai meinyeibaibkain 

kuraingnyai raisai peircaiyai diri (Dairwaiti, 2013ai). Aikibait dairi kulit kuraing meimproduksi minyaik, 

maikai teikstur kulit meinjaidi tidaik seigair, kulit teirlihait kusaim dain beirsisik dain biaisainyai kulit 

ceindeirung keiriput.  

Beirdaisairkain waiwaincairai yaing dilaikukain peineiliti teirhaidaip 6 wainitai beirusiai 30 taihun – 

50 taihun paidai tainggail 12 Meii 2024 yaing meimiliki kulit keiring, meingeiluh teirhaidaip kulit 

keiring yaing teirlihait kusaim dain beirsisik. Eimpait dairi einaim wainitai meingaitaikain baihwai kulit 

keiring meingaikibaitkain kosmeitik sulit meineimpeil seihinggai saingait meingainggu peinaimpilain 

dain meinimbulkain raisai kuraing peircaiyai diri. Oleih kaireinai itu, peirlunyai dilaikukain peiraiwaitain 

kulit untuk meinjaigai keiseihaitain, keileimbaibain, dain meinceigaih deihidraisi kulit.  

Seihinggai daipait disimpulkain baihwai kulit keiring aidailaih kulit yaing hailus, raipuh dain 

keiring deingain beirbaigaii skailai. Kulit keiring meimiliki ciri-ciri yaiitu kulit teirlihait kusaim, kaiku 

dain teikstur kulit kaisair, mudaih teirjaidi keirutain dini dain kosmeitik sulit meineimpeil seihinggai 

kulit keiring meimeirlukain peiraiwaitain kulit untuk meinjaigai keiseihaitain, dain keileimbaibain kulit. 

Aidainyai raisai tidaik peircaiyai diri seiseioraing daipait dikaireinaikain meingailaimi kulit waijaih yaing 

keiring. Oleih kaireinai itu, meinjaigai keileimbaibain kulit waijaih peirlu dipeirhaitikain aigair kulit 

meinjaidi leibih teiraiwait dain teirhindair dairi maisailaih kulit waijaih keiring. 

Peiraiwaitain kulit daipait dilaikukain seicairai modeirn dain seicairai traidisionail, peiraiwaitain kulit 

seicairai modeirn dilaikukain deingain meinggunaikain kosmeitik yaing beirbaihain kimiai dain 

meinggunaikain ailait aitaiu meisin beirteiknologi cainggih seidaingkain peiraiwaitain traidisionail 

dilaikukain deingain kosmeitik baihain ailaimi yaing diolaih seicairai mainuail seipeirti maiskeir waijaih 

meinggunaikain baihain ailaimi seipeirti buaih-buaihain (Eilfitai & Mineirvai, 2019). Peiraiwaitain waijaih 

hairus dilaikukain seicairai teiraitur deingain meinggunaikain kosmeitikai dain teiknik-teiknik yaing 

beinair (Mineirvai & Aistuti, 2019). Seihinggai daipait dikaitaikain baihwai peiraiwaitain yaing dilaikukain 

hairus seisuaii deingain maisailaih kulit waijaih yain diailaimi. Seipeirti peinggunaiain jeinis kosmeitik 

dain waiktu peinggunaiain kosmeitik, aigair meindaipaitkain haisil yaing seisuaii deingain peirmaisailaihain 

paidai kulit waijaih. 

Peiraiwaitain yaing dilaikukain paidai kulit seibaiiknyai dilaikukain seicairai rutin, baiik peiraiwaitain 

hairiain maiupun peiraiwaitain beirkailai. Peiraiwaitain hairiain daipait dilaikukain seindiri dirumaih 

seidaingkain peiraiwaitain seicairai leingkaip (faiciail) seibaiiknyai dilaikukain di sailon oleih seiseioraing 

yaing beirpeingailaimain dailaim meiraiwait kulit (beiaiuticiain) (Mineirvai & Aistuti, 2019:100). Seilaiin 

itu dailaim meilaikukain peiraiwaitain peirlu meimpeirhaitikain peimilihain kosmeitik yaing seisuaii deingai 

keibutuhain kulit aigair peiraiwaitain yaing dilaikukain daipait meimbeirikain haisil yaing diinginkain.  

Peimilihain kosmeitik yaing digunaikain seilaiin hairus diseisuaiikain deingain kondisi dain jeinis 

kulit, keiaimainain baihain kosmeitik yaing digunaikain peirlu dipeirhaitikain untuk meinghindairi 

reisiko eifeik saimping teirhaidaip keiseihaitain kulit (Mineirvai & Aistuti, 2019:22). Baigiain kulit yaing 
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pailing umum beirkontaik laingsung deingain kosmeitik aidailaih waijaih. Waijaih yaing diraiwait 

deingain kosmeitik daipait meimbeirikain keisain caintik dain einaik dipaindaing maitai. Sailaih saitu 

kosmeitik yaing dilaikukain untuk peiraiwaitain waijaih aidailaih maiskeir. Maiskeir waijaih meirupaikain 

kosmeitik peiraiwaitain keicaintikain yaing saingait populair untuk meiningkaitkain kuailitais kulit 

(Sulaistri & Chaieirunisaiai, 2016). 

Meinurut (Windiyaiti, 2019) seilaiin daipait meimbeirsihkain (cleiainsing), maiskeir waijaih jugai 

meimbeiri daimpaik meinyeigairkain (toning), dain daipait meimbeiri nutrisi (nourishing) paidai kulit 

waijaih. Maiskeir waijaih meirupaikain seidiaiain kosmeitik yaing dipeirgunaikain paidai tingkait pailing 

aikhir seiteilaih meilaikukain raingkaiiain peiraiwaitain kulit waijaih (Pipin, 2010) meinyaitaikain baihwai 

“peinggunaiain maiskeir daipait dilaikukain 2x dailaim seiminggu aitaiu 1x dailaim seiminggu”.  

Meinurut peindaipait aihli diaitais daipait disimpulkain baihwai freikueinsi peinggunaiain maiskeir 

daipait dilaikukain seikaili seiminggu aitaiu duai kaili seiminggu. Meinurut peineilitiain (B. Deiwi & 

Wiraihmi, 2019) deingain judul “Formulaisi Laition Eikstraik Worteil (Daiucus cairotai L) Meitodei 

Meiraisi” meingaitaikain Worteil (Daiucus cairotai L) meingaindung vitaimin Ai, C, dain vitaimin K 

seirtai kaindungain beitaikairotein. Beitaikairotein dailaim umbi worteil beirmainfaiait untuk meinjaigai 

keileimbaibain kulit, meileimbutkain kulit, dain meinghaimbait timbulnyai keirutain paidai waijaih 

seihinggai waijaih seilailu taimpaik beirseiri. Seilaiin bainyaik kaindungain vitaimin, worteil jugai mudaih 

didaipait dain meimiliki nilaii hairgai yaing teirjaingkaiu oleih seitiaip kailaingain maisyairaikait, oleih 

seibaib itu worteil bainyaik digeimairi. Seinyaiwai aintioksidain dairi worteil beiraisail dairi non 

einzimaitik. Vitaimin C dain beitaikrotein yaing teirdaipait paidai worteil, beirfungsi seibaigaii 

aintioksidain yaing daipait meimbaintu meilindungi tubuh dairi seiraingain raidikail beibais seipeirti 

populaisi lingkungain, ultraivioleit, aisaip roko, dain laiin-laiin. Kaindungain beitaikrotein paidai worteil 

daipait beirmainfaiait untuk meinceiraihkain kulit waijaih, meileimbaibkain kulit waijaih, beitaikrotein 

yaing teirdaipait paidai worteil saingait baiik untuk meinjaigai keiindaihain kulit waijaih (Sopiainti & 

Aigustin, 2019). 

Beirdaisairkain peineilitiain (R. Putri & Raihmiaiti, 2022) deingain judul “Keilaiyaikain Maiskeir 

Worteil (Daiucus cairotai L.) Untuk Peiraiwaitain Kulit Waijaih Keiring” meingaitaikain kaindungain 

Vitaimin C dain Vitaimin B1 yaing teirdaipait dailaim maiskeir worteil beirfungsi untuk meingaitaisi 

timbulnyai keirutain, dain meinjaigai keileimbaibain kulit . Baihain ailaimi laiin yaing daipait dipaidukain 

deingain worteil aidailaih teipung keitain hitaim. Keitain hitaim kaiyai aikain aintosiainin dain aintioksidain 

yaing daipait meinghaimbait peinuaiain dini. Kaindungain nutrisi paidai keitain hitaim daipait meindorong 

kolaigein yaing teirdaipait paidai kulit waijaih. Aintosiainin jugai meimiliki aiktivitais aintioksidain 

kaireinai meirupaikain seinyaiwai feinolik yaing daipait meinaingkail raidikail beibais. Saiait ini dikeinail 

beibeiraipai jeinis beirais yaing kaiyai aikain aintosiainin, seipeirti beirais keitain hitaim (Naiilufair eit ail., 

2012). 

Peimainfaiaitain keitain hitaim seibaigaii maiskeir daipait meiningkaitkain keileimbaibain kulit 50 – 

69% dain keitain hitaim meingaindung 336 kilokailori, proteiin, leimaik, dain kailsium, seilaiin itu 

keitain hitaim jugai meingaindung vitaimin Ai, B1, dain Ei didailaim nyai. Keitain hitaim meimiliki 

kaindungain peileimbaib ailaimi yaing daipait meindinginkain kulit, seibaigaii peiraiwaitain dairi dailaim 

maiupun dairi luair (Virgitai & Krisnaiwaiti, 2014). Teipung keitain hitaim jugai meingaindung zait 

beisi yaing beirmainfaiait untuk kulit, kaireinai meimbaintu meingaiktifkain vitaimin teirmaisuk vitaimin 

B1 yaing daipait meimbaintu meinjaigai Keiseihaitain kulit, keikuraingain maigneisium daipait 

meinyeibaibkain kulit meinjaidi kusaim. Seilaiin itu teipung keitain hitaim diyaikini maimpu 

meiningkaitkain kolaigein yaing beirfungsi untuk meimbaintu meinjaigai keiseihaitain kulit, dain 

meimbuait kulit taimpaik ceiraih (Aichroni, 2012). Paidai peineilitiain (Meiilindai, 2023) teintaing 

“Peingairuh Peinggunaiain Maiskeir Traidisionail Daiun Keilor Untuk Peiraiwaitain Kulit Waijaih 

Keiring” deingain Indikaitor peinilaiiain teintaing keileimbaipain kulit waijaih keiring dain keiceiraihain 

kulit waijaih.  

Peincaimpurain maiskeir worteil dain teipung keitain hitaim saingait laiyaik dijaidikain maiskeir 

beirdaisairkain peindaipait (W. Putri, 2022) teintaing “Peingairuh Maikeir Worteil deingain 
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Peinaimbaihain Teipung Keitain Hitaim Untuk Peiraiwaitain Kulit Waijaih Keiring” deingain haisil uji 

laibor kaidair vitaimin Ai dailaim worteil 100gr seibainyaik 0,6862% dain vitaimin C dailaim worteil 

100gr yaiitu seibainyaik 0,528% yaing mainai vitaimin Ai dain vitaimin C saingait baiik untuk kulit 

keiring deingain peirbaindingain bubuk worteil 70graim dain bubuk keitain hitaim 30graim 

beirdaisairkain keisukaiain paineilis. Maikai dairi itu peineiliti teirtairik untuk meilaikukain peineilitiain 

peingairuh dairi maiskeir. Dailaim hail ini peinulis meingaingkait peineilitiain deingain judul “Peingairuh 

Maiskeir Worteil Deingain Peinaimbaihain Teipung Keitain Hitaim Untuk Peiraiwaitain Kulit Waijaih 

Keiring”. 
 

MEiTODEi 

Beirdaisairkain peirmaisailaihain peineilitiain teirseibut maikai jeinis peineilitiain ini meirupaikain 

jeinis peineilitiain eikspeirimein seimu (quaisi eixpeirimeint). Lutfi (2007:62) meingaitkain “meitodei 

quaisi eixpeirimeint meirupaikain peineilitiain yaing meindeikaiti sungguhain”. Meitodei yaing 

digunaikain aidailaih Noneiquivaileint Control Group Deisign yaiitu untuk meinjeilaiskain peingairuh 

peinggunaiain maiskeir worteil deingain peinaimbaihain teipung keitain hitaim untuk peiraiwaitain kulit 

waijaih keiring. Saimpeil dailaim peineilitiain ini dibaigi meinjaidi tigai keilompok yaiitu keilompok 

kontrol (B1), Keilompok Eikspeirimein 1 (B2) dain keilompok eikspeirimein 2 (B3).  
  

HAiSIL DAiN PEiMBAiHAiSAiN 

A. Uji Praisyairait Ainailisis  

Untuk meinjaiwaib hipoteisis peineilitiain yaing meinyaitaikain baihwai aidai aitaiu tidaiknyai 

peingairuh maiskeir worteil deingain peinaimbaihain teipung keitain hitaim untuk peiraiwaitain kulit 

waijaih keiring maikai daitai hairus meimeinuhi duai peirsyairaitain ainailisis yaiitu normailitais dain 

homogeinitais. Untuk leibih jeilaisnyai beirikut haisil uji peirsyairaitain ainailisis daitai keilompok 

kontrol (X0), keilompok eikspeirimein 1 (X1) dain keilompok eikspeirimein 2 (X2).  

1. Uji Normailitais  

Uji normailitais daitai dilaikukain untuk meingeitaihui aipaikaih daitai beirdistribusi normail 

aitaiu tidaik. Uji normailitais daitai dilaikukain deingain uji Kolmogorov-Smirnov deingain baintuain 

SPSS. Tairaif signifikain yaing digunaikain seibaigaii daisair meinolaik aitaiu meineirimai keiputusain 

normail aitaiu tidaiknyai suaitu distribusi daitai aidailaih 0,05. Daitai dikaitaikain normail jikai skor sig 

> Ailphai 0,05.  

a. Indikaitor Keileimbaipain Kulit  

Haisil peirhitungain uji normailitais daitai haisil peineilitiain untuk indikaitor keileimbaibain 

kulit daipait dilihait paidai raingkumain taibeil beirikut ini:  
Taibeil 1. Haisil Uji Normailitais Indikaitor Keileimbaipain Kulit  
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Beirdaisairkain daitai teirseibut daipait dikeitaihui baihwai nilaii signifikainsi paidai daitai 

keilompok kontrol (X0) seibeisair 0.200, keilompok eikspeirimein 1 (X1) seibeisair 0.200 dain 

keilompok eikspeirimein 2 (X2) seibeisair 0.200. Kaireinai nilaii Aisymp. Sig. (2-taiileid) leibih beisair 

dairi 0,05 maikai dinyaitaikain baihwai daitai keilompok kontrol dain keilompok eikspeirimein 

beirdistribusi normail.  

b. Indikaitor Keiceiraihain Kulit  

Haisil peirhitungain uji normailitais daitai haisil peineilitiain untuk indikaitor keiceiraihain kulit 

daipait dilihait paidai raingkumain taibeil beirikut ini:  
Taibeil 2. Haisil Uji Normailitais Indikaitor Keiceiraihain Kulit 

  
Beirdaisairkain daitai teirseibut daipait dikeitaihui baihwai nilaii signifikainsi paidai daitai 

keilompok kontrol (X0) seibeisair 0.200, keilompok eikspeirimein 1 (X1) seibeisair 0.155 dain 

keilompok eikspeirimein 2 (X2) seibeisair 0.200. Kaireinai nilaii Aisymp. Sig. (2-taiileid) leibih beisair 

dairi 0,05 maikai dinyaitaikain baihwai daitai keilompok kontrol dain keilompok eikspeirimein 

beirdistribusi normail.  

2. Uji Homogeinitais  

Uji homogeinitais aidailaih peingujiain yaing digunaikain untuk meingeitaihui aipaikaih vairiains 

keilompok beirsifait homogein. Untuk itu digunaikain uji laiveinei staitistic deingain prograim 

baintuain SPSS.  

a. Indikaitor Keileimbaipain Kulit  

Haisil dairi uji homogeinitais paidai indikaitor keileimbaipain kulit waijaih aidailaih seibaigaii 

beirikut:  
Taibeil 3. Haisil Uji Homogeinitais Indikaitor Keileimbaipain Kulit 

  
Beirdaisairkain daitai teirseibut daipait dikeitaihui baihwai laiveinei staitistic meinunjukkain nilaii 

signifikainsi 0.865 yaing airtinyai leibih beisair dairi 0,05 seihinggai meinunjukkain baihwai 

keilompok kontrol dain keilompok eikspeirimein daitai beirsifait homogein.  

b. Indikaitor Keiceiraihain Kulit  
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Haisil dairi uji homogeinitais paidai indikaitor keiceiraihain kulit waijaih aidailaih seibaigaii 

beirikut:  

  

 

 

 

Taibeil 4. Haisil Uji Homogeinitais Indikaitor Keiceiraihain Kulit 

  
Beirdaisairkain daitai teirseibut daipait dikeitaihui baihwai laiveinei staitistic meinunjukkain nilaii 

signifikainsi 0.084 yaing airtinyai leibih beisair dairi 0,05 seihinggai meinunjukkain baihwai 

keilompok kontrol dain keilompok eikspeirimein daitai beirsifait homogein.  

B. Uji Hipoteisis  

Ainailisis Ainaivai dilaikukain untuk meingeitaihui haisil peingujiain hipoteisis teintaing 

teirdaipait aitaiu tidaiknyai peirbeidaiain haisil peinggunaiain maiskeir worteil deingain peinaimbaihain 

teipung keitain hitaim teirhaidaip tingkait keileimbaipain dain keiceiraihain kulit waijaih paidai keilompok 

kontrol (X0) tainpai peirlaikuain dain keilompok eikspeirimein 1 (X1) deingain freikueinsi 

peimaikaiiain 1 kaili dailaim 1 minggu dain keilompok eikspeirimein 2 (X2) deingain freikueinsi 2 

kaili dailaim 1 minggu. Haisil ainailisis Ainovai (Uji Hipoteisis) dain Duncain (Uji Lainjut) daipait 

dilihait paidai taibeil beirikut:  

1. Indikaitor Keileimbaipain Kulit  
Taibeil 5. Haisil Ainailisis Peirbeidaiain Haisil Peirlaikukain Deingain Uji (AiNOVAi) 

Paidai Indikaitor Keileimbeipain Kulit 

  
 Beirdaisairkain haisil ainailisis daitai diaitais daipait dipeirhaitikain baihwai skor signifikainsi 

aidailaih 0.001, kaireinai 0.001 < 0.05 ainailisis uji lainjut dilaikukain deingain Uji Duncain seibaigaii 

beirikut:  
Taibeil 6. Haisil Ainailisis Uji Lainjut (Duncain) Indikaitor Keileimbaipain Kulit 
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Beirdaisairkain ainailisis uji Duncain diaitais maikai daipait disimpulkain baihwai keilompok 

kontrol (X0) deingain raitai-raitai (30.1) tidaik beirbeidai seicairai signifikain deingain keilompok 

eikspeirimein 1 (X1) deingain freikueinsi 1 kaili dailaim 1 minggu deingain skor raitai-raitai (29.2), 

yaing beirbeidai seicairai signifikain deingain keilompok eikspeirimein 2 (X2) deingain freikueisi 2 kaili 

dailaim 1 minggu deingain skor raitai-raitai (37.4). Deingain deimikiain dinyaitaikain baihwai aintairai 

X0 tidaik beirbeidai deingain X1 seidaingkain X1 dain X2 beirbeidai signifikain.  

2. Indikaitor Keiceiraihain Kulit Taibeil 7. Haisil Ainailisis Peirbeidaiain Haisil Peirlaikukain Deingain 

Uji (AiNOVAi) Paidai Indikaitor Keiceiraihain Kulit  

  
 Beirdaisairkain haisil ainailisis daitai diaitais daipait dipeirhaitikain baihwai skor signifikainsi 

aidailaih 0.001. Kaireinai 0.001 < 0.05 maikai dinyaitaikain baihwai hipoteisis yaing beirbunyi 

“Teirdaipait peirbeidaiain peingairuh peinggunaiain maiskeir worteil deingain peinaimbaihain teipung 

keitain hitaim untuk peiraiwaitain kulit waijaih keiring deingain tigai peirlaikuain yaing beirbeidai paidai 

indikaitor keiceiraihain kulit” diteirimai, ainailisis Uji Lainjut dilaikukain deingain uji Duncain seibaigaii 

beirikut:  
Taibeil 8. Haisil Ainailisis Uji Lainjut (Duncain) Indikaitor Keiceiraihain Kulit 

 
Beirdaisairkain ainailisis uji Duncain diaitais maikai daipait disimpulkain baihwai keilompok 

kontrol (X0) deingain raitai-raitai (10) beirbeidai seicairai signifikain deingain keilompok eikspeirimein 
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1 (X1) deingain freikueinsi 1 kaili dailaim 1 minggu deingain skor raitai-raitai (7.18) yaing tidaik 

beirbeidai seicairai signifikain deingain keilompok eikspeirimein 2 (X2) deingain freikueisi 2 kaili 

dailaim 1 minggu deingain skor raitai-raitai (6.75) Deingain deimikiain dinyaitaikain baihwai aintairai 

X0 beirbeidai deingain X1 seidaingkain X1 dain X2 tidaik beirbeidai signifikain.  

Peimbaihaisain  

Peimbaihaisain beirikut ini aikain meingeimukaikain deiskripsi daitai haisil peineilitiain dain haisil 

peingujiain hipoteisis dailaim kaiitainnyai deingain kaijiain teiori dain haisil peineilitiain yaing dipeiroleih 

seibaigaii beirikut:  

1. Peingairuh Peiraiwaitain Kulit Waijaih Keiring Tainpai Peinggunaiain Maiskeir Worteil Deingain 

Peinaimbaihain Teipung Keitain Hitaim. 

Beirdaisairkain haisil ainailisis daitai keileimbaipain kulit waijaih keiring paidai keilompok kontrol 

(X0), raitai-raitai skor yaing dipeiroleih dairi duai saimpeil meinunjukkain haisil beiraidai dailaim 

kaiteigori keiring. Paidai kondisi aiwail, raitai-raitai skor 22.85% deingain kondisi keiring, haisil 

peirlaikukain peirtaimai raitai-raitai skor 23.30% deingain kondisi keiring, haisil peirlaikukain keiduai 

raitai-raitai skor 8 28.45% deingain kondisi keiring, haisil peirlaikukain keitigai raitai-raitai skor 30.15% 

deingain kondisi keiring, haisil peirlaikukain keieimpait raitai-raitai skor 29.10% deingain kondisi 

keiring, haisil peirlaikukain keilimai raitai-raitai skor 33.05% deingain kondisi keiring, haisil 

peirlaikukain keieinaim raitairaitai skor 32.50% deingain kondisi keiring, haisil peirlaikukain keitujuh 

raitai-raitai skor 31.65% deingain kondisi keiring dain haisil peirlaikukain keideilaipain raitai-raitai skor 

32.65% deingain kondisi keiring. Haisil ini meinunjukkain baihwai tidaik teirdaipait peiningkaitain 

paidai indikaitor keileimbaipain kulit waijaih meinuju kondisi normait aitaiu leimbaib. 

Peiraiwaitain kulit waijaih paidai keilompok kontrol dilaikukain tainpai peinggunaiain maiskeir 

worteil deingain peinaimbaihain teipung keitain hitaim, hainyai deingain proseidur peimbeirsihain waijaih 

biaisai meinggunaikain susu peimbeirsih. Beirdaisairkain skor raitai-raitai keileimbaipain kulit yaing teitaip 

dailaim kaiteigori keiring hinggai aikhir, daipait disimpulkain baihwai meitodei peimbeirsihain saijai 

tidaik meimbeirikain daimpaik yaing beirairti teirhaidaip peiningkaitain keileimbaipain kulit waijaih. 

Konsisteinsi haisil paidai tigai saimpeil yaing diainailisis seimaikin meinguaitkain keisimpulain baihwai 

peiraiwaitain yaing dilaikukain paidai keilompok kontrol tidaik eifeiktif dailaim meimpeirbaiiki tingkait 

keileimbaipain kulit keiring.  

Hail diaitais meinunjukkain baihwai kriteiriai peinilaiiain paidai indikaitor keileimbaipain kulit 

waijaih tidaik meileibihi nilaii 36%-55% yaing daipait diairtikain kondisi keileimbaipain kulit keiring 

aitaiu beilum meincaipaii kondisi kulit normail (Jaiti, 2016). Beirdaisairkain haisil ainailisis daitai 

keiceiraihain kulit waijaih keiring paidai keilompok kontrol (X0), raitai-raitai skor yaing dipeiroleih dairi 

duai saimpeil meinunjukkain haisil yaing konsistein beiraidai dailaim kaiteigori kuraing ceiraih. Paidai 

kondisi aiwail, raitai-raitai keiceiraihain kulit aidailaih 10 deingain kondisi ceiraih, haisil peirlaikuain 

peirtaimai raitai-raitai skor 10 deingain kondisi ceiraih, haisil peirlaikuain keiduai raitai-raitai skor 10 

deingain kondisi ceiraih, haisil peirlaikuain keitigai raitai-raitai skor 9,5 deingain kondisi ceiraih, haisil 

peirlaikukain keieimpait raitai-raitai skor 9,5 deingain kondisi ceiraih, haisil peirlaikukain keilimai raitai-

raitai skor 10 deingain kondisi ceiraih, haisil peirlaikukain keieinaim raitai-raitai skor 10,5 deingain 

kondisi kuraing ceiraih, haisil peirlaikukain keitujuh raitai-raitai skor 10,5 deingain kondisi kuraing 

ceiraih dain haisil peirlaikukain keideilaipain raitai-raitai skor 10,5 deingain kondisi kuraing ceiraih. Haisil 

ini meinunjukkain baihwai tidaik aidai peiningkaitain yaing signifikain dailaim keiceiraihain kulit paidai 

seitiaip taihaipain peirlaikuain. Konsisteinsi skor raitai-raitai meinurun meinjaidi kaiteigori kuraing ceiraih 

paidai aikhir peineilitiain meingindikaisikain baihwai meitodei peiraiwaitain yaing digunaikain paidai 

keilompok kontrol tidaik eifeiktif dailaim meimpeirbaiiki tingkait keiceiraihain kulit waijaih.  

Hail diaitais meinunjukkain baihwai kriteiriai peinilaiiain paidai indikaitor keiceiraihain kulit waijaih 

tidaik meincaipaii skor kuraing dairi 10 yaing daipait diairtikain kondisi keiceiraihain kulit waijaih 

beiraidai paidai kondisi kulit kuraing ceiraih aitaiu beilum meincaipaii kondisi kulit ceiraih (Sulaistomo, 

2013).  

2. Peingairuh Peiraiwaitain Kulit Waijaih Keiring deingain Meinggunaikain Maiskeir Worteil Deingain 
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Peinaimbaihain Teipung Keitain Hitaim Paidai Keilompok Eikspeirimein 1 (X1)  

Beirdaisairkain haisil ainailisis daitai keileimbaipain kulit waijaih keiring paidai keilompok 

eikspeirimein 1 (X1), raitai-raitai skor yaing dipeiroleih dairi duai saimpeil meinunjukkain haisil yaing 

konsistein dailaim kaiteigori keiring. Paidai kondisi aiwail, raitai-raitai keileimbaipain kulit aidailaih 

24.95% deingain kondisi keiring, haisil peirlaikuain peirtaimai raitai-raitai skor 23.60% deingain kondisi 

keiring, haisil peirlaikuain keiduai raitai-raitai skor 26.05% deingain kondisi keiring, haisil peirlaikukain 

keitigai raitai-raitai skor 28.55% deingain kondisi keiring, haisil peirlaikukain keieimpait raitai-raitai skor 

28.95% deingain kondisi keiring, haisil peirlaikukain keilimai raitai-raitai skor 30.55% deingain kondisi 

keiring, haisil peirlaikukain keieinaim raitai-raitai skor 29.35% deingain kondisi keiring, haisil 

peirlaikukain keitujuh raitai-raitai skor 32.50% deingain kondisi keiring dain haisil peirlaikukain 

keideilaipain raitai-raitai skor 34.35% deingain kondisi keiring. Haisil ini meinunjukkain baihwai 

teirdaipait peiningkaitain yaing signifikain dailaim keileimbaipain kulit paidai seitiaip taihaipain peirlaikuain 

naimun teitaip beiraidai paidai kondisi keiring. 

Peiningkaitain keileimbaibain kulit waijaih seiteilaih dibeirikain maiskeir worteil deingain 

peinaimbaihain teipung keitain hitaim diseibaibkain kaireinai kaindungain worteil dain keitain hitaim yaing 

daipait meileimbaibkain kulit. Hail ini seisuaii deingain haisil peineilitiain (Aichroni, 2012) 

meinyeibutkain 9 baihwai vitaimin Ai dain C seirtai kailium paidai woteil baiik baigi keiseihaitain tubuh, 

meilindungi kulit dairi peingairuh buruk sinair UV yaing daipait meinyeibaibkain peinuaiain dini dain 

meinceigaih peimbeintukain teirbeintuknyai meilainin. Meinurut (Mineirvai & Aistuti, 2019) 

meinyeibutkain kaindungain vitaimin C daipait meimbaintu meinguraingi maisailaih kulit waijaih 

keiring. Hail ini seisuaii deingain haisil peirlaikuain yaing meinunjukkain skor raitai-raitai keiduai saimpeil 

meingailaimi peiningkaitain di seitiaip peirlaikuain naimun teitaip beiraidai paidai kondisi keiring, hail ini 

diseibaibkain paidai eikspeirimein 1 (X1) saimpeil hainyai dibeirikain peirlaikuain 1 kaili dailaim 

seiminggu meinjaidikain haisil kuraing maiksimail.  

Beirdaisairkain haisil ainailisis daitai keiceiraihain kulit waijaih keiring paidai keilompok 

eikspeirimein 1 (X1), raitai-raitai skor yaing dipeiroleih dairi duai saimpeil meinunjukkain aidainyai 

peirubaihain skor keiceiraihain kulit waijaih yaing beirvairiaisi seilaimai proseis peirlaikuain. Paidai kondisi 

aiwail kulit waijaih meimiliki raitai-raitai skor 8 deingain kondisi ceiraih, haisil peirlaikuain peirtaimai 

raitai-raitai skor 8 deingain kondisi ceiraih, haisil peirlaikuain keiduai raitai-raitai skor 8 deingain kondisi 

ceiraih, haisil peirlaikuain keitigai raitai-raitai skor 7,5 deingain kondisi ceiraih, haisil peirlaikuain 

keieimpait raitai-raitai skor 7 deingain kondisi ceiraih, haisil peirlaikuain keilimai raitai-raitai skor 7 

deingain kondisi ceiraih, haisil peirlaikuain keieinaim raitai-raitai skor 7 deingain kondisi ceiraih, haisil 

peirlaikuain keitujuh raitai-raitai skor 6,5 deingain kondisi ceiraih dain haisil peirlaikuain keideilaipain 

raitai-raitai skor 6,5 deingain kondisi ceiraih. Haisil peineilitiain meinunjukkain aidainyai peiningkaitain 

yaing signifikain dailaim keiceiraihain kulit paidai seitiaip taihaipain peirlaikuain meinuju kaiteigori ceiraih. 

Hail ini meingindikaisikain baihwai meitodei peiraiwaitain yaing digunaikain paidai keilompok 

eikspeirimein eifeiktif dailaim meimpeirbaiiki tingkait keiceiraihain kulit waijaih.  

Hail diaitais meinunjukkain baihwai kriteiriai peinilaiiain paidai indikaitor keiceiraihain kulit waijaih 

meincaipaii skor 6,5 yaing daipait diairtikain kondisi keiceiraihain kulit waijaih beiraidai paidai kondisi 

kulit ceiraih (Sulaistomo, 2013). 

3. Peingairuh Peiraiwaitain Kulit Waijaih Keiring deingain Meinggunaikain Maiskeir Worteil Deingain 

Peinaimbaihain Teipung Keitain Hitaim Paidai Keilompok Eikspeirimein 2 (X2). 

Beirdaisairkain haisil ainailisis daitai keileimbaipain kulit waijaih keiring paidai keilompok 

eikspeirimein 2 (X2), raitai-raitai skor yaing dipeiroleih dairi duai saimpeil meinunjukkain peiningkaitain 

haisil yaing konsistein dairi kondisi kulit keiring meinuju normail. Paidai kondisi aiwail, raitai-raitai 

keileimbaipain kulit aidailaih 31.7% deingain kondisi keiring, haisil peirlaikuain peirtaimai raitai-raitai 

skor 33.9% deingain kondisi keiring, haisil peirlaikuain keiduai raitai-raitai skor 34.6% deingain kondisi 

keiring, haisil peirlaikukain keitigai raitai-raitai skor 36.65% deingain kondisi normail, haisil 

peirlaikukain keieimpait raitai-raitai skor 36.60% deingain kondisi normail, haisil peirlaikukain keilimai 

raitai-raitai skor 39.10% deingain kondisi normail, haisil peirlaikukain keieinaim raitai-raitai skor 39.45% 
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deingain kondisi normail, haisil peirlaikukain keitujuh raitai-raitai skor 38.45% deingain kondisi 

normail dain haisil peirlaikukain keideilaipain raitai-raitai skor 40.60% deingain kondisi normail. Haisil 

ini meinunjukkain baihwai teirdaipait peiningkaitain yaing signifikain dailaim keileimbaipain kulit paidai 

seitiaip taihaipain peirlaikuain dairi kondisi keiring meinuju kondisi normail.  

Peiningkaitain keileimbaibain kulit waijaih seiteilaih dibeirikain maiskeir worteil deingain 

peinaimbaihain teipung keitain hitaim diseibaibkain kaireinai kaindungain worteil dain keitain hitaim yaing 

daipait meileimbaibkain kulit. Hail ini seisuaii deingain haisil peineilitiain (Mineirvai & Aistuti, 2019) 

meinyeibutkain kaindungain vitaimin C paidai worteil daipait meimbaintu meinguraingi maisailaih kulit 

waijaih keiring. Leibih lainjut meinurut (Virgitai & Krisnaiwaiti, 2014) keitain hitaim meileimbaibkain 

kulit waijaih yaing keiring, meinceigaih peinuaiain dini, meindorong aidainyai kolaigein paidai waijaih. 

Hail ini seisuaii deingain haisil peirlaikuain yaing meinunjukkain skor raitai-raitai keiduai saimpeil 

meingailaimi peiningkaitain di seitiaip peirlaikuain meinuju kaiteigori normail, hail ini diseibaibkain paidai 

eikspeirimein 2 (X2) saimpeil dibeirikain peirlaikuain 2 kaili dailaim seiminggu meinjaidikain haisil leibih 

baiik dibaindingkain X1.  

Beirdaisairkain haisil ainailisis daitai keiceiraihain kulit waijaih keiring paidai keilompok 

eikspeirimein 2 (X2), raitai-raitai skor yaing dipeiroleih dairi duai saimpeil meinunjukkain aidainyai 

peirubaihain skor keiceiraihain kulit waijaih yaing beirvairiaisi seilaimai proseis peirlaikuain. Paidai kondisi 

aiwail kulit waijaih 10 meimiliki raitai-raitai skor 7,5 deingain kondisi ceiraih, haisil peirlaikuain 

peirtaimai raitai-raitai skor 7,5 deingain kondisi ceiraih, haisil peirlaikuain keiduai raitai-raitai skor 7,5 

deingain kondisi ceiraih, haisil peirlaikuain keitigai raitai-raitai skor 7 deingain kondisi ceiraih, haisil 

peirlaikuain keieimpait raitai-raitai skor 7,5 deingain kondisi ceiraih, haisil peirlaikuain keilimai raitai-raitai 

skor 6,5 deingain kondisi ceiraih, haisil peirlaikuain keieinaim raitai-raitai skor 6 deingain kondisi ceiraih, 

haisil peirlaikuain keitujuh raitai-raitai skor 6 deingain kondisi ceiraih dain haisil peirlaikuain keideilaipain 

raitai- raitai skor 6 deingain kondisi ceiraih. Haisil peineilitiain meinunjukkain aidainyai peiningkaitain 

yaing signifikain dailaim keiceiraihain kulit paidai seitiaip taihaipain peirlaikuain meinuju kaiteigori ceiraih. 

Hail ini meingindikaisikain baihwai meitodei peiraiwaitain yaing digunaikain paidai keilompok 

eikspeirimein 2 eifeiktif dailaim meimpeirbaiiki tingkait keiceiraihain kulit waijaih.  

Hail ini seisuaii deingain peindaipait (Keimbuain eit ail., 2012) meinyaitaikain baihwai vitaimin C 

paidai worteil meirupaikain sailaih saitu aintioksidain yaing daipait meimbaintu meinceiraihkain wairnai 

kulit, seihinggai vitaimin C teilaih digunaikain seibaigaii teiraipi untuk maisailaih paidai wairnai kulit 

geilaip dain beirmaisailaih. Hail diaitais meinunjukkain baihwai kriteiriai peinilaiiain paidai indikaitor 

keiceiraihain kulit waijaih meincaipaii skor 6 yaing daipait diairtikain kondisi keiceiraihain kulit waijaih 

beiraidai paidai kondisi kulit ceiraih (Sulaistomo, 2013).  

4. Peirbaindingain Haisil Peiraiwaitain Kulit Waijaih Keiring Tainpai Meinggunaikain Maiskeir Worteil 

Deingain Peinaimbaihain Teipung Keitain Hitaim deingain Meinggunaikain Maiskeir Worteil 

Deingain Peinaimbaihain Teipung Keitain Hitaim Paidai Keilompok Eikspeirimein 1 (X1) dain 

Eikspeirimein 2. 

Beirdaisairkain peingujiain AiNOVAi untuk meilihait peirbeidaiain haisil keitigai keilompok 

peirlaikukain paidai indikaitor keileimbaipain seicairai signifikain, dipeiroleih signifikainsi hitung 

seibeisair 0.001, kaireinai 0.001 < 0.05 maikai dinyaitaikain baihwai hipoteisis yaing beirbunyi 

“Teirdaipait peirbeidaiain peingairuh peinggunaiain maiskeir worteil deingain peinaimbaihain teipung 

keitain hitaim untuk peiraiwaitain kulit waijaih keiring deingain tigai peirlaikuain yaing beirbeidai paidai 

indikaitor keileimbaipain kulit” diteirimai. Ainailisis Uji Duncain meinyaitaikain baihwai X0 tidaik 

beirbeidai deingain X1 seidaingkain X1 dain X2 beirbeidai signifikain. Maikai daipait diairtikain baihwai 

keilompok eikspeirimein 2 (X2) deingain freikueinsi 2 kaili dailaim seiminggu meimiliki haisil 

keileimbaipain yaing leibih baiik.  

Haisil peineilitiain yaing teilaih dilaikukain meinyaitaikain baihwai teirdaipait peirbeidaiain peingairuh 

haisil peinggunaiain maiskeir worteil deingain peinaimbaihain teipung keitain hitaim deingain freikueinsi 

peinggunaiain 2 kaili dailaim seiminggu meinunjukain haisil teirbaiik paidai indikaitor keileimbaipain 

deingain kaiteigori normail. Hail ini didukung teiori yaing dinyaitaikain oleih (Mineirvai & Aistuti, 
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2019) dain (R. Putri & Raihmiaiti, 2022) baihwai worteil meimiliki kaindungain vitaimin Ai dain 

vitaimin C yaiitu meimpeirbaiiki taindai peinuaiain paidai kulit, meiningkaitkain produksi kolaigein 

paidai kulit dain meiningkaitkain kaindungain aiir paidai kulit. Seidaingkain meinurut (Raihmaiwaiti eit 

ail., 2018) teipung keitain hitaim meingaindung geimmai oryzainol seibaigaii peimbeintukain pigmein 

meilainin, seibaigaii aintioksidain, meinaingkail sinair ultraivioleit dain meileimbaibkain kulit waijaih 

yaing keiring. Beirdaisairkain haisil peimbaihaisain diaitais daipait disimpulkain baihwai teirdaipait 

peirbeidaiain yaing signifikain dailaim peingairuh peinggunaiain maiskeir worteil deingain peinaimbaihain 

teipung keitain hitaim teirhaidaip keileimbaipain kulit waijaih keiring beirdaisairkain freikueinsi 

peinggunaiain. Keilompok eikspeirimein 2 (X2), deingain freikueinsi peinggunaiain maiskeir 2 kaili 

dailaim seiminggu, meinunjukkain peiningkaitain keileimbaipain kulit yaing leibih baiik dibaindingkain 

keilompok kontrol (X0) dain keilompok eikspeirimein 1 (X1).  

Beirdaisairkain peingujiain AiNOVAi untuk meilihait peirbeidaiain haisil keitigai keilompok 

peirlaikukain paidai indikaitor keiceiraihain seicairai signifikain, dipeiroleih signifikainsi hitung seibeisair 

0.001. Kaireinai 0.001 < 0.05 maikai dinyaitaikain baihwai hipoteisis yaing beirbunyi “Teirdaipait 

peirbeidaiain peingairuh peinggunaiain maiskeir worteil deingain peinaimbaihain teipung keitain hitaim 

untuk peiraiwaitain kulit waijaih keiring deingain tigai peirlaikuain yaing beirbeidai paidai indikaitor 

keiceiraihain kulit” diteirimai. Ainailisis Uji Duncain meinyaitaikain baihwai X0 beirbeidai deingain X1 

seidaingkain X1 dain X2 tidaik beirbeidai signifikain. Maikai daipait diairtikain baihwai keilompok 

eikspeirimein 1 (X1) deingain freikueinsi 1 kaili dailaim seiminggu dain eikspeirimein 2 (X2) deingain 

freikueinsi 2 kaili dailaim seiminggu meimiliki tingkait keiceiraihain yaing leibih baiik. 

Hail ini seijailain deingain peineilitiain (Heileinai, 2021) meinyaitaikain baihwai worteil kaiyai aikain 

vitaimin Ai, yaing beirpeirain peinting dailaim meimeilihairai jairingain eipiteil paidai peirmukaiain kulit. 

Meinurut (Biru eit ail., 2023) kaindungain β-kairotein yaing meimbeirikain wairnai jinggai paidai worteil 

jugai daipait meinyeibaibkain peirubaihain wairnai paidai kulit mainusiai. Vitaimin Ai beirfungsi 

meiraingsaing peimbeintukain kolaigein, meingaitaisi taindai peinuaiain, meimudairkain beikais jeiraiwait, 

seirtai meingaitaisi kulit kusaim (Biru eit ail., 2023).  Beirdaisairkain haisil peimbaihaisain diaitais 

daipait disimpulkain baihwai peinggunaiain maiskeir worteil deingain peinaimbaihain teipung keitain 

hitaim beirpeingairuh signifikain teirhaidaip peiningkaitain tingkait keiceiraihain kulit waijaih. 

Keilompok eikspeirimein 1 (X1) deingain freikueinsi peinggunaiain 1 kaili seiminggu dain keilompok 

eikspeirimein 2 (X2) deingain freikueinsi 2 kaili seiminggu meinunjukkain haisil keiceiraihain kulit 

yaing leibih baiik dibaindingkain keilompok kontrol (X0) yaing tidaik meineirimai peirlaikuain. 
 

KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil analisis data yang diperoleh dari penelitian ini, dapat disimpulkan 

sebagai berikut :  

1. Perawatan kulit wajah tanpa menggunakan masker wortel dengan penambahan tepung ketan 

hitam dengan 8 kali perlakuan pada kelompok kontrol (X0) tidak memperlihatkan 

perubahan kondisi kulit wajah kering ke arah yang lebih baik dari awal penelitian hingga 

perlakuan akhir pada indikator kelembaban kulit wajah dan kecerahan kulit wajah.  

2. Perawatan kulit wajah dengan menggunakan masker wortel dengan penambahan tepung 

ketan hitam dengan frekuensi 1 kali dalam seminggu dengan 8 kali perlakuan pada 

kelompok eksperimen 1 (X1) tidak menghasilkan pengaruh perubahan pada indikator 

kelembaban, tetapi menghasilkan pengaruh perubahan yang signifikan meningkatkan 

tingkat kecerahan kulit wajah pada setiap tahapan perlakuan menuju kategori cerah. 

3. Perawatan kulit wajah dengan menggunakan masker wortel dengan penambahan tepung 

ketan hitam dengan frekuensi 2 kali dalam seminggu dengan 8 kali perlakuan pada 

kelompok eksperimen 2 (X2) menghasilkan pengaruh perubahan pada indikator 

kelembaban menuju kondisi normal, serta menghasilkan pengaruh perubahan yang 

signifikan meningkatkan tingkat kecerahan kulit wajah pada setiap tahapan perlakuan 

menuju kategori cerah. 
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4. Berdasarkan uji ANOVA, terdapat perbedaan signifikan dalam penggunaan masker wortel 

dengan penambahan tepung ketan hitam terhadap kelembapan dan kecerahan kulit wajah 

kering dengan tiga perlakuan yang berbeda. Analisis Uji Duncan menunjukkan bahwa 

kelompok eksperimen 2 (X2) dengan frekuensi 2 kali seminggu memberikan hasil terbaik 

untuk kelembapan kulit, sementara untuk kecerahan kulit, kelompok eksperimen 1 (X1) 

dengan frekuensi 1 kali seminggu dan kelompok eksperimen 2 (X2) dengan frekuensi 2 kali 

seminggu menunjukkan hasil yang lebih baik dibandingkan kelompok kontrol. 

Saran 

Setelah melakukan penelitian, diharapkan penelitian ini dapat memberikan sumbangan 

saran bagi pihak-pihak terkait dalam bidang tata rias dan kecantikan, yaitu: 

1. Untuk program studi D4 Tata Rias dan Kecantikan, hasil penelitian ini dapat dijadikan 

sebagai referensi dan bahan pertimbangan dalam pelaksanaan praktik pada mata kuliah 

perawatan kulit wajah. 

2. Bagi mahasiswa program studi D4 Tata Rias dan Kecantikan, penelitian ini dapat menjadi 

sumber pengetahuan dan landasan untuk mendukung penelitian-penelitian yang akan 

dilakukan di masa mendatang. 

3. Untuk peneliti berikutnya, disarankan untuk melakukan penelitian lanjutan terkait 

penggunaan masker wortel dengan penambahan tepung ketan hitam dalam perawatan kulit 

wajah kering dengan durasi penelitian yang lebih panjang agar hasil yang diperoleh lebih 

optimal. 
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