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ABSTRAK 

Penelitian iini ibertujuan iuntuk imenganalisis idampak ipenurunan iminat isastra iterhadap 

iperkembangan iemosional isiswa iSekolah iMenengah iAtas i(SMA). iSastra imemiliki iperan 

ipenting idalam imembentuk ikepekaan iemosional, iempati, iserta ikemampuan irefleksi idiri ipeserta 

ididik. iNamun, idalam iperkembangan ipendidikan isaat iini, iminat iterhadap isastra icenderung 

imengalami penurunan. Penelitian ini imenggunakan ipendekatan ikualitatif ideskriptif idengan 

iteknik iwawancara isebagai isumber idata iutama iyang ididukung ioleh istudi iliteratur. iSubjek 

ipenelitian iterdiri idari ibeberapa iresponden iyang imemiliki ipengalaman idalam ipembelajaran 

isastra. iTeknik ianalisis idata imenggunakan imodel iMiles idan iHuberman iyang imeliputi ireduksi 

idata, ipenyajian idata, idan ipenarikan kesimpulan. Hasil penelitian imenunjukkan ibahwa irendahnya 

iminat iterhadap isastra idipengaruhi ioleh iorientasi ibelajar iyang ipragmatis, ipengaruh iera idigital, 

iserta ikurangnya iketerhubungan iantara ipembelajaran isastra idengan ipengalaman ikehidupan 

isiswa. iPenurunan iminat itersebut iberdampak ipada imenurunnya ikepekaan iemosional, iempati, 

iserta ikemampuan irefleksi idiri isiswa. Dengan demikian, idiperlukan iinovasi idalam ipembelajaran 

isastra iagar ilebih irelevan, ikontekstual, idan imampu imeningkatkan iketerlibatan iemosional isiswa.  

Kata Ikunci: Iminat Isastra, Iperkembangan Iemosional, Isiswa SMA, Ipembelajaran Isastra.  
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PENDAHULUAN 

Perkembangan iliterasi imasyarakat imenjadi isalah isatu iindikator ipenting idalam 

ikemajuan ipendidikan isuatu ibangsa. iMembaca itidak ihanya iberfungsi isebagai isarana 

imemperoleh iinformasi, itetapi ijuga isebagai iupaya ipengembangan ipengetahuan idan 

iketerampilan iindividu. iSemakin itinggi iintensitas imembaca iseseorang, imaka isemakin 

iluas ipula iwawasan idan ikemampuan iyang idimilikinya. iNamun idemikian, iberbagai 

ilaporan imenunjukkan ibahwa itingkat iliterasi imasyarakat iIndonesia imasih itergolong 

irendah idibandingkan idengan inegara ilain. iData idari iUNESCO imenunjukkan ibahwa 

iIndonesia iberada ipada iperingkat ibawah idalam ihal iliterasi iglobal, iyang imencerminkan 

imasih irendahnya iminat ibaca idi ikalangan imasyarakat.  

Era idigital isaat iini, itantangan iliterasi isemakin ikompleks. iUNESCO idalam 

iperingatan iHari iLiterasi iInternasional imenekankan ipentingnya iliterasi idigital isebagai 

ibagian idari ikemampuan idasar iyang iharus idimiliki imasyarakat imodern. iWorld 

iEconomic iForum imengidentifikasi ienam iliterasi idasar iyang iperlu idikuasai, itermasuk 

iliterasi ibaca itulis idan iliterasi iteknologi idigital. iPergeseran ipola ikonsumsi iinformasi 

iyang icenderung icepat idan iinstan iberdampak ipada imenurunnya iminat imembaca iteks 

iyang ibersifat imendalam, iseperti ikarya isastra. iKondisi iini imenunjukkan iadanya 

iperubahan ibudaya iliterasi iyang iberpotensi imemengaruhi ikualitas ipemahaman iserta 

iketerlibatan iemosional ipembaca.  

Pembelajaran isastra imemiliki iperan ipenting idalam imeningkatkan iapresiasi 

ibudaya, iliterasi, iserta ikemampuan iberpikir ikritis isiswa. iSastra itidak ihanya iberfungsi 

isebagai isarana ihiburan, itetapi ijuga isebagai imedia iuntuk imemahami inilai-nilai 

ikehidupan, imengembangkan ikepekaan isosial, iserta imelatih ikemampuan iberbahasa 

isecara iekspresif. iOleh ikarena iitu, ipembelajaran isastra iseharusnya imenjadi ibagian 

iintegral idalam imata ipelajaran iBahasa iIndonesia iyang itidak ihanya iberfokus ipada 

iaspek ikebahasaan, itetapi ijuga ipada ipengembangan iafektif ipeserta ididik.  

Namun, idalam ipraktiknya, ipembelajaran isastra idi isekolah imasih imenghadapi 

iberbagai itantangan. iKetidaksesuaian iantara ikonsep ipembelajaran isastra idengan 

iimplementasinya idi ikelas iseringkali imenyebabkan ikurang ioptimalnya iapresiasi isiswa 

iterhadap ikarya isastra iMeskipun ipemerintah itelah imenerapkan iKurikulum iMerdeka 

iyang imemberikan iruang ilebih iluas ibagi ipengembangan iminat idan ikreativitas isiswa, 

ipelaksanaannya imasih imemerlukan ipenyesuaian idari iberbagai ipihak, ikhususnya iguru 

isebagai ifasilitator ipembelajaran. iSelain iitu, iberbagai ipenelitian imenunjukkan ibahwa 

iproblematika ipembelajaran isastra idi iIndonesia imasih iberkaitan idengan irendahnya 

iketerlibatan isiswa iserta ikurangnya iinovasi idalam imetode ipembelajaran i(Wicaksono, 

i2018). iKondisi iini iberimplikasi ipada imenurunnya iminat isiswa iterhadap isastra, iyang 

ipada iakhirnya idapat imemengaruhi iperkembangan iaspek iemosional imereka.  

Memahami ilebih ijauh iperan isastra idalam ikonteks itersebut, idiperlukan ikajian 

imengenai ifungsi isastra idalam ikehidupan imanusia. iSastra ipada ihakikatnya imerupakan 

irepresentasi ikehidupan iyang imemuat iberbagai ipengalaman imanusia, inilai-nilai, iserta 

idinamika isosial iyang ibersifat iuniversal. iMelalui ikarya isastra, ipembaca idapat 

imemahami ikompleksitas ikehidupan, imengenali ikarakter imanusia, iserta 

imengembangkan iwawasan iyang ilebih iluas itentang irealitas isosial. iSaxby i(1991) 

imenyatakan ibahwa isastra imerupakan igambaran ikehidupan iyang idisajikan isecara ipadat 

imelalui ialur icerita idan itokoh-tokohnya. iSelain iitu, ikarya isastra ijuga iberfungsi 

isebagai imedia iuntuk imembina imoral idan ikepribadian, ikarena idi idalamnya iterkandung 

inilai-nilai ikemanusiaan iyang ibersifat iuniversal idan irelevan idengan ikehidupan 

imasyarakat i(Nurgiyantoro, i2007). iDengan idemikian, isastra itidak ihanya imemiliki 

ifungsi iestetis, itetapi ijuga iberperan idalam imembentuk ikarakter idan icara ipandang 

iindividu iterhadap ikehidupan.  
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Sastra imemiliki ikontribusi ipenting idalam imengembangkan iaspek iafektif iatau 

iemosional ipeserta ididik. iMelalui iproses imembaca idan imengapresiasi ikarya isastra, 

isiswa idapat imengembangkan iempati, ikepekaan isosial, iserta ikemampuan irefleksi idiri. 

iWaluyo i(2011) imenyatakan ibahwa ipemahaman iterhadap ikarya isastra iakan isemakin 

iberkembang iseiring idengan iintensitas imembaca idan iketerlibatan ipembaca idalam 

imenginterpretasikan imakna iteks. iProses iini imenunjukkan iadanya iinteraksi iaktif iantara 

iteks idan ipembaca, idi imana imakna isastra itidak ihanya iberasal idari iteks, itetapi ijuga 

idari ipengalaman iemosional ipembaca iitu isendiri i(Iser, i1987). iDengan idemikian, 

ipembelajaran isastra imemiliki ipotensi ibesar idalam imembentuk ikecerdasan iemosional 

isiswa, isehingga iberperan ipenting idalam imendukung iperkembangan ikepribadian iyang 

ilebih imatang.  

Penelitian itelah imengkaji ipentingnya ipembelajaran isastra idalam imeningkatkan 

ikemampuan iliterasi idan iapresiasi ibudaya isiswa, isebagian ibesar ikajian imasih iberfokus 

ipada iaspek ikognitif idan ipeningkatan iketerampilan iberbahasa. iPenelitian iyang isecara 

ikhusus imengkaji iketerkaitan iantara iminat isastra idengan iperkembangan iemosional 

isiswa imasih irelatif iterbatas, iterutama ipada ijenjang ipendidikan imenengah iatas. iSelain 

iitu, idalam ikonteks iimplementasi ipembelajaran idi isekolah, ikajian iyang 

imenghubungkan ipenurunan iminat isastra idengan idampaknya iterhadap iaspek iafektif 

isiswa ijuga ibelum ibanyak imendapat iperhatian isecara imendalam.  

Dinamika iera idigital itelah imembawa iperubahan isignifikan iterhadap ipola ibelajar 

idan iminat isiswa. iKondisi iini imenuntut iadanya ikajian iyang ilebih ikontekstual iuntuk 

imemahami idampak ipenurunan iminat isastra, itidak ihanya ipada iaspek iakademik itetapi 

ijuga ipada iperkembangan iemosional ipeserta ididik. iOleh ikarena iitu, idiperlukan 

ipenelitian iyang imampu imengungkap isecara ilebih ikomprehensif ihubungan iantara 

iminat isastra idan iperkembangan iemosional isiswa idalam ikonteks ipendidikan isaat iini.  

Berdasarkan iuraian itersebut, ipenelitian iini ibertujuan iuntuk imenganalisis 

ipenurunan iminat isastra ipada isiswa iSMA iserta imengkaji idampaknya iterhadap 

iperkembangan iemosional imereka. iSelain iitu, ipenelitian iini ijuga ibertujuan iuntuk 

imengidentifikasi ifaktor-faktor iyang imemengaruhi irendahnya iminat isastra idalam 

ipembelajaran idi isekolah.  

 

METODOLOGI PENELITIAN 

Penelitian iini imenggunakan ipendekatan ikualitatif ideskriptif iyang ibertujuan iuntuk 

imemahami isecara imendalam ifenomena ipenurunan iminat isastra iserta idampaknya 

iterhadap iperkembangan iemosional isiswa. iPendekatan iini idipilih ikarena imampu 

imenggambarkan ikondisi inyata idi ilapangan iberdasarkan ipengalaman idan ipandangan 

isubjek ipenelitian.  

Subjek ipenelitian iterdiri idari i3–5 iresponden iyang imemiliki ipengalaman idalam 

ipembelajaran isastra idi itingkat iSekolah iMenengah iAtas i(SMA). iPemilihan isubjek 

idilakukan isecara ipurposive, iyaitu iberdasarkan ipertimbangan itertentu iyang irelevan 

idengan itujuan ipenelitian, iseperti iketerlibatan idalam ipembelajaran isastra idan 

ipengalaman idalam imembaca iatau imengapresiasi ikarya isastra.  

Teknik ipengumpulan idata idalam ipenelitian iini idilakukan imelalui iwawancara 

isebagai isumber idata iutama. iWawancara idilakukan isecara isemiterstruktur iuntuk 

imemberikan ikeleluasaan ikepada iresponden idalam imenyampaikan ipengalaman, 

ipandangan, iserta irespon iemosional imereka iterhadap ipembelajaran isastra. iSelain iitu, 

ipenelitian iini ijuga ididukung ioleh istudi iliteratur iyang ibersumber idari ibuku, ijurnal, 

idan iartikel iilmiah iguna imemperkuat ilandasan iteori iserta ianalisis idata.  

Teknik ianalisis idata imenggunakan imodel iMiles idan iHuberman iyang imeliputi 

itiga itahap, iyaitu ireduksi idata, ipenyajian idata, idan ipenarikan ikesimpulan. iReduksi 
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idata idilakukan idengan imemilah idan imenyederhanakan idata ihasil iwawancara, 

ipenyajian idata idilakukan idalam ibentuk inarasi ideskriptif, isedangkan ipenarikan 

ikesimpulan idilakukan iberdasarkan ipola idan ihubungan iyang iditemukan idalam idata.  

Untuk imenjaga ikeabsahan idata, ipenelitian iini imenggunakan iteknik itriangulasi 

isumber, iyaitu imembandingkan idata ihasil iwawancara idengan itemuan idari istudi 

iliteratur. iDengan idemikian, ihasil ipenelitian idiharapkan imemiliki itingkat ivaliditas iyang 

ilebih ibaik.  

  

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Tingkat iMinat iSastra iSiswa iSMA  

• Hasil  

Berdasarkan ihasil iwawancara, iminat isiswa iterhadap ikarya isastra icenderung 

irendah idan ibersifat iekstrinsik. iSebagian ibesar isiswa imengaku imembaca ikarya isastra 

ihanya iketika iterdapat ituntutan iakademik, ibukan iatas idasar iminat ipribadi. iAktivitas 

imembaca ijuga iseringkali itergantikan ioleh ipenggunaan imedia idigital iseperti imedia 

isosial idan iplatform ivideo.  

Salah isatu iresponden imenyatakan:  

“Kalau iuntuk imembaca ikarya isastra, ijujur isaya inggak iterlalu isering, ipaling 

ikalau iada itugas idari isekolah.”  

Responden ilain ijuga imengungkapkan:  

“Saya ihampir inggak ipernah ibaca isastra ikalau inggak idisuruh. iLebih isering 

ilihat ikonten idi iTikTok idan iInstagram.”  

Guru iBahasa iIndonesia iturut imengonfirmasi ihal itersebut:  

“Sebagian ibesar isiswa imembaca ihanya ikarena ituntutan iakademik, ibukan ikarena 

ikebutuhan iatau iminat ipribadi.”  

Temuan iini imenunjukkan ibahwa iminat isastra isiswa ibelum iberkembang isecara 

iintrinsik idan imasih ibergantung ipada ifaktor ieksternal.  

• Pembahasan  

Rendahnya iminat isastra isiswa imencerminkan iadanya ipergeseran ipola iliterasi idi iera 

idigital. iSiswa icenderung ilebih itertarik ipada imedia iyang ibersifat ivisual idan iinstan 

idibandingkan iteks isastra iyang imembutuhkan ikonsentrasi idan ipemaknaan imendalam. 

iKondisi iini imenunjukkan ibahwa ifungsi isastra isebagai isarana ipengembangan 

ipengalaman ibatin ibelum iberjalan isecara ioptimal.  

Menurut iBurhan iNurgiyantoro, ikarya isastra imengandung inilai-nilai ikemanusiaan iyang 

iberperan idalam imembentuk ikepribadian idan icara ipandang iindividu. iNamun, iketika 

iminat imembaca irendah, iproses iinternalisasi inilai itersebut imenjadi iterhambat. iDengan 

idemikian, irendahnya iminat isastra itidak ihanya iberdampak ipada iaspek iliterasi, itetapi 

ijuga ipada ipembentukan ikarakter isiswa.  

Faktor penyebab penurunan minat sastra  

• Hasil  

Hasil iwawancara imenunjukkan ibahwa ipenurunan iminat isastra isiswa idipengaruhi 

ioleh ibeberapa ifaktor, iyaitu ikesulitan idalam imemahami ibahasa isastra, ipengaruh imedia 

idigital, iserta imetode ipembelajaran iyang ikurang imenarik.  

Responden imenyatakan:  

“Bahasanya ikadang isusah idipahami, ijadi iharus imikir ilebih ilama.”  

Selain iitu, ikebiasaan ipenggunaan imedia idigital iturut imemengaruhi iminat 

imembaca:  

“Sekarang ilebih isering ibuka imedia isosial, ijadi ikebiasaan ibaca ipanjang iitu 

iberkurang.”  

Dari isisi ipembelajaran, imetode iyang ikurang ivariatif ijuga imenjadi ifaktor:  
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“Kadang icuma idisuruh ibaca iterus ijawab isoal, ijadi ikurang imenarik.” Guru 

iBahasa iIndonesia imenegaskan:  

“Jika itidak idikemas isecara imenarik, isiswa icenderung icepat ibosan.”  

• Pembahasan  

Temuan itersebut imenunjukkan ibahwa irendahnya iminat isastra idipengaruhi ioleh 

ifaktor iinternal idan ieksternal. iSecara iinternal, isiswa icenderung imemiliki iorientasi 

ibelajar iyang ipragmatis, isedangkan isecara ieksternal idipengaruhi ioleh iperkembangan 

iteknologi idan imetode ipembelajaran.  

Kondisi iini imenunjukkan iadanya ikesenjangan iantara ikonsep ipembelajaran isastra 

idengan ipraktik idi ikelas. iPembelajaran iyang iterlalu iberfokus ipada iaspek ikognitif 

imembuat isiswa ikurang iterlibat isecara iemosional. iPadahal, iapresiasi isastra imenuntut 

iketerlibatan iemosional idan ipengalaman ipersonal ipembaca.  

Sejalan idengan iitu, iHerman iJ. iWaluyo imenyatakan ibahwa iapresiasi isastra iakan 

iberkembang iapabila ipembaca iterlibat isecara iaktif idalam imemahami idan imerasakan 

imakna ikarya isastra. iOleh ikarena iitu, imetode ipembelajaran iyang ikurang iinovatif 

imenjadi isalah isatu ifaktor iyang imenghambat iminat isiswa iterhadap isastra.  

Dampak Ipenurunan Iminat Isastra Iterhadap Iperkembangan Iemosional  

• Hasil  

Hasil iwawancara imenunjukkan ibahwa irendahnya iminat isastra iberdampak ipada 

irendahnya iketerlibatan iemosional isiswa. iSiswa imengaku ijarang imerasakan iempati 

iatau iketerhubungan iemosional isaat imembaca ikarena ikurangnya iintensitas imembaca 

ikarya isastra.  

Salah isatu iresponden imenyatakan:  

“Saya ijarang imerasa iterbawa iemosi ikalau ibaca, imungkin ikarena ijarang ibaca 

ijuga.”  

Responden ilain ijuga imengungkapkan:  

“Mungkin ikalau isering ibaca, ibisa iberpengaruh, itapi isekarang ibelum.” Guru 

iBahasa iIndonesia imenjelaskan:  

“Sastra isebenarnya imemiliki iperan ibesar idalam imembentuk iempati, inamun ijika 

iminat isiswa irendah, imaka iproses itersebut itidak iberjalan ioptimal.”  

• Pembahasan  

Temuan iini imenunjukkan ibahwa irendahnya iminat isastra iberimplikasi ipada 

iperkembangan iemosional isiswa. iSastra isebagai imedia irefleksi imemiliki iperan ipenting 

idalam imembantu iindividu imemahami iperasaan idan ipengalaman iorang ilain.  

Menurut iWolfgang iIser, imakna ikarya isastra iterbentuk imelalui iinteraksi iantara 

iteks idan ipembaca. iInteraksi iini imelibatkan iimajinasi idan iketerlibatan iemosional 

ipembaca idalam imemahami icerita.  

Ketika iinteraksi itersebut itidak iterjadi isecara ioptimal iakibat irendahnya iminat 

imembaca, imaka iperkembangan iaspek iemosional isiswa ijuga iikut iterhambat. iDengan 

idemikian, irendahnya iminat isastra itidak ihanya iberdampak ipada ikemampuan iliterasi, 

itetapi ijuga ipada ikemampuan iempati, irefleksi idiri, idan ikepekaan isosial isiswa.  

 

KESIMPULAN 

Berdasarkan ihasil ipenelitian, idapat idisimpulkan ibahwa iminat isiswa iterhadap 

ikarya isastra ipada itingkat iSekolah iMenengah iAtas i(SMA) icenderung irendah idan 

ibelum iberkembang isecara iintrinsik. iAktivitas imembaca ikarya isastra imasih ididominasi 

ioleh ituntutan iakademik, isehingga iketerlibatan isiswa iterhadap isastra idi iluar ikonteks 

ipembelajaran iformal itergolong iminim. iKondisi iini imenunjukkan ibahwa isastra ibelum 

imenjadi ibagian idari ikebiasaan iliterasi isiswa, imelainkan imasih idipandang isebagai 

ikewajiban iyang iharus idipenuhi idalam iproses ipembelajaran.  
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Penurunan iminat itersebut idipengaruhi ioleh iberbagai ifaktor iyang isaling iberkaitan. 

iDari isisi iinternal, isiswa icenderung imenganggap ikarya isastra isulit idipahami iserta 

ikurang imenarik, iterutama ikarena ipenggunaan ibahasa iyang idianggap ikompleks idan 

imembutuhkan ikonsentrasi ilebih idalam iproses ipemaknaan. iSementara iitu, idari isisi 

ieksternal, iperkembangan imedia idigital iturut imembentuk ipola ikonsumsi iinformasi 

iyang iserba icepat idan iinstan, isehingga imenggeser iminat isiswa idari iteks ipanjang ike 

ikonten ivisual iyang ilebih iringkas. iSelain iitu, imetode ipembelajaran isastra iyang imasih 

icenderung iberfokus ipada iaspek ikognitif idan ikurang ivariatif ijuga imenjadi ifaktor iyang 

imenghambat iketerlibatan isiswa isecara ilebih imendalam.  

Rendahnya iminat iterhadap isastra iberimplikasi ipada iperkembangan iemosional 

isiswa. iKurangnya iintensitas imembaca idan imengapresiasi ikarya isastra imenyebabkan 

isiswa itidak imemperoleh ipengalaman iemosional iyang icukup imelalui iaktivitas iliterasi. 

iHal iini iberdampak ipada iterbatasnya ikemampuan isiswa idalam imengembangkan 

iempati, ikepekaan isosial, iserta irefleksi idiri iterhadap iberbagai ifenomena ikehidupan. 

iDengan idemikian, isastra iyang iseharusnya iberperan isebagai imedia ipembentukan 

ipengalaman ibatin idan ipenguatan inilai-nilai ikemanusiaan ibelum idimanfaatkan isecara 

ioptimal idalam ikonteks ipembelajaran.  

Temuan iini imenegaskan ibahwa ipembelajaran isastra itidak idapat idiposisikan 

isemata-mata isebagai isarana ipenguasaan imateri ikebahasaan, imelainkan ijuga isebagai 

iwahana ipengembangan iaspek iafektif ipeserta ididik. iOleh ikarena iitu, idiperlukan iupaya 

ipengembangan ipembelajaran isastra iyang ilebih iinovatif, ikontekstual, idan iadaptif 

iterhadap iperkembangan izaman, itermasuk imelalui ipemanfaatan imedia idigital idan 

ipendekatan iyang ilebih ipartisipatif. iUpaya itersebut idiharapkan idapat imeningkatkan 

iketerlibatan isiswa isecara ilebih iaktif, isehingga ipembelajaran isastra itidak ihanya 

iberkontribusi ipada ipeningkatan iliterasi, itetapi ijuga ipada ipembentukan ikarakter idan 

iperkembangan iemosional isiswa isecara ilebih ikomprehensif.  
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